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ISKOLA ETTEREM

Heti étlap 2020.10.26. - 2020.10.30.
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Kéménymagleves,
Vagdalt , Paradicsom leves ,
Kelkaposztafézelék, Zodldséges hal, Parolt rizs
Telj.kiérl.zsemle, Banan

Becsinalt leves,
Aranygaluska , Vanilia
sodo , Alma

Zellerleves, Mozzarellas Daragaluskaleves,
csirkemell, Hagymas Pulykapaprikas, Tészta
tértburgonya, Céklasalata koret

Energia: 778,64 Kcal / 3 254,72 K] Energia: 895,41 Kcal / 3 742,81 Kj  Energia: 1 040,40 Kcal / 4 348,87 Kj Energia: 860,30 Kcal / 3 596,05 Kj  Energia: 1 107,04 Kcal / 4 627,43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 49,70 g 26,549 8,93 ¢ 37,309 38,849 7,659 34,829 45,40 g 10,799 30,099 26,659 3,709 41,359 43,92 ¢g 11,509
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
82,82¢g 9,089 481g 9561g 0,099 3079 110049 041g 3,559 123,12¢g 20,459 3,13¢g 135,07 g 35,649 2,229
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Uzletvezet Konyhaf nok

Az étlapvdaltoztatas jogat fenntar juk!

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjul | www.mevid.hu | iskola.etterem. komlefmmewvid hu

QIE\KID zRt. | A7z allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetdt | 72 - 481-063 |



